
ORME: 
El Despertar de la 
Materia Espiritual

Una guía completa de los beneficios físicos, espirituales y 
científicos de los elementos monoatómicos
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Introducción: Una sustancia entre la ciencia y el espíritu

Este texto pretende ser una guía exhaustiva del misterioso mundo de los 
ORME (Elementos Monoatómicos Orbitalmente Reordenados) y de su 
pariente más conocido, los ORMUS. Aunque no sustituye a ningún consejo 
médico o científico, reúne información procedente de la experiencia personal, 
la investigación independiente, la teoría cuántica, las antiguas tradiciones 
alquímicas y los relatos contemporáneos.

Orme sigue siendo una sustancia en estudio, y gran parte de la información 
de que se dispone se basa en hipótesis, puntos de vista alternativos y relatos 
subjetivos. Su naturaleza esquiva y multidimensional la convierte en un 
puente entre la materia y el espíritu.

¿Qué es Orme?

Orme designa una forma atómica de metales nobles (oro, platino, paladio, 
rodio, iridio y osmio) reorganizados a nivel orbital en forma monoatómica. 
Descubierto por el David Hudson investigador, este estado exótico de la 
materia escapa a las leyes comunes de la física y manifiesta propiedades 
extraordinarias como la superconductividad, la antigravedad y la interacción 
con campos cuánticos sutiles.

Estos elementos, también conocidos como "elementos exóticos" o "estados 
M", no se comportan según las reglas ordinarias de la química: no se unen a 
otros átomos, suelen ser invisibles para los instrumentos de medición 
convencionales y parecen interactuar con las estructuras informativas de la 
realidad.

El Orme también puede considerarse un compuesto mineral natural, 
alcalino y altamente biodisponible que, según muchos investigadores y 
médicos holísticos, puede ofrecer profundos beneficios para la salud y la 
vitalidad. También conocidos como "minerales monoatómicos", se cree que 
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estos elementos existen en un estado cuántico único, no metálico y en una 
configuración denominada de "alto espín". En esta forma, se cree que se 
comportan como superconductores, por lo que la energía fluye con muchos 
menos obstáculos, facilitando una comunicación celular más clara.

El cuerpo humano parece asimilar estos elementos de forma mucho más 
eficaz que los minerales estándar. Esto es especialmente importante en una 
época en la que el agotamiento del suelo y la baja calidad de los alimentos 
han provocado deficiencias minerales generalizadas. Por tanto, el Ormus 
podría contribuir a la salud de las glándulas, el equilibrio hormonal, los 
niveles de energía, la claridad mental y la función inmunitaria.

Para entender mejor su funcionamiento, conviene distinguir entre 
macrominerales (como calcio, magnesio, potasio y sodio) y microminerales u 
oligoelementos. El Ormus pertenece a esta segunda categoría, pero difiere en 
su configuración energética y su estructura cuántica.

Debido a su alto grado de espinosidad, los minerales de Ormus se consideran 
extremadamente biodisponibles: el organismo los absorbe y utiliza 
fácilmente, con efectos superiores a los de las formas convencionales.

Beneficios reportados por el uso regular de Orme:

 Mayor absorción de nutrientes

 Mayor energía y vitalidad

 Fortalecimiento del sistema inmunitario

 Mayor claridad mental y concentración

 Reducción de la inflamación y el estrés oxidativo

Los minerales son esenciales para la producción de energía y el equilibrio 
redox del organismo. Gracias a sus propiedades únicas, Ormus puede 
mejorar la comunicación celular, la generación de energía y el bienestar 
general.
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Historia y orígenes alquímicos

El concepto de sustancias capaces de transformar al ser humano no es 
nuevo. En el antiguo Egipto se hablaba del "Pan de la Presencia" o del "Maná 
Celestial", sustancias reservadas a faraones y sacerdotes para elevar la 
conciencia. Ellos distinguían entre el cuerpo físico y el cuerpo espiritual (KA). 
El cuerpo físico crece a través de los alimentos, el KA crece a través de los 
nutrientes sutiles. Ormus se considera uno de estos alimentos espirituales, 
capaz de nutrir el cuerpo con luz.

Cuando el KA está bien nutrido, se dice que el individuo puede manifestar 
estados superiores de conciencia, telepatía, visión interior e incluso levitación. 
La integración del cuerpo físico y el KA conduce a la transformación alquímica 
completa del ser humano. 
El Orme parece nutrir el KA, pero por supuesto la transformación alquímica 
completa sólo tiene lugar a través de nuestro trabajo interior - el Orme sólo 
lo hace más fluido, sincronizado y con mayor conciencia.

Incluso en el Antiguo Testamento, el maná que cae del cielo parece evocar 
descripciones similares a Orme. Los alquimistas medievales buscaban la 
"Primera Materia", la sustancia primordial capaz de curar, rejuvenecer y 
transformar espiritualmente a los seres humanos.

El Ormus aparece con diversos nombres en textos y tradiciones antiguas: 
maná, alimento de los dioses, piedra filosofal, etc. Sus efectos sutiles y su 
naturaleza misteriosa siguen inspirando a investigadores espirituales y 
estudiosos de la conciencia. 

En 1995, David Hudson devolvió estas ideas al siglo XX mediante estudios 
agrícolas y químicos en el desierto de Arizona, cuando descubrió una 
misteriosa sustancia blanca que no se correspondía con ningún metal 
conocido. Tras más de una década de análisis, definió la sustancia como 
"Elementos monoatómicos reordenados orbitalmente" y patentó el 
método de extracción.
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Ormus - Evolución moderna

El término Ormus, acuñado por Barry Carter, se utiliza ahora en un sentido 
más amplio para referirse a todas las sustancias que puedan contener 
elementos del Estado-M. A diferencia del Ormus puro estudiado por Hudson, 
el Ormus puede obtenerse a partir de agua de mar, sales minerales, rocas 
volcánicas e incluso plantas.

Esta accesibilidad ha hecho que Ormus sea popular entre los médicos 
holísticos, los biohackers y los investigadores espirituales. Sin embargo, su 
composición no siempre está científicamente clara, y los resultados varían de 
un producto a otro. La comunidad científica sigue siendo escéptica, en parte 
por la dificultad de medir estos elementos y en parte por su naturaleza 
altamente inestable.

Hasta la fecha, no existen pruebas científicas contrastadas que confirmen los 
efectos atribuidos al Ormus ni que permitan establecer con certeza su 
composición monoatómica. La espectroscopia de rayos X sugiere la 
posibilidad de estados atómicos únicos, pero con limitaciones interpretativas.

La fotografía Kirlian, una técnica utilizada para captar el campo energético 
o aura que rodea a los seres vivos, ha mostrado energías de mayor vibración 
en las auras de las personas después de tomar Ormus. Estas fotografías 
revelan un aura más viva y expandida, indicativa de un estado elevado de 
conciencia y energía.

La idea de que Ormus interactúa con los campos energéticos del cuerpo o 
que actúa a nivel cuántico supone un desafío al paradigma materialista de la 
ciencia actual. Por lo tanto, es fundamental evitar las generalizaciones y los 
enfoques dogmáticos. Cualquier experimentación debe hacerse con 
discernimiento y, si es posible, con el apoyo de especialistas cualificados.

El campo cuántico y el éter
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Según muchas teorías alternativas, Ormus actúa como mediador entre la 
realidad material y la sutil. Interactúa con el campo cuántico (campo 
unificado), el campo escalar y el antiguo éter. Estos campos se consideran 
estructuras informativas que impregnan el universo y regulan la 
manifestación de la materia.

En su forma de Estado-M, parece interactuar con campos de energía sutil que 
impregnan toda la existencia, lo que algunos llaman simplemente Éter. Este 
campo de información puede ser el medio a través del cual el Ormus influye 
en los sistemas biológicos, incluidos los humanos, los animales y las plantas.

El plasma se considera el cuarto estado de la materia, entre el sólido, el 
líquido y el gaseoso. Este estado ionizado es conocido por su capacidad para 
almacenar y transmitir información. Algunos estudiosos creen que el plasma 
desempeña un papel en la propia conciencia, debido a su comportamiento 
estructurado y a su capacidad para almacenar grandes cantidades de datos, 
un posible equivalente científico de los Registros Akáshicos.

Comprender el Éter es crucial para entender la relación entre los 
elementos del Estado-M y los campos de energía con los que interactúan. Por 
lo tanto, el Ormus, en su forma de Estado-M, podría actuar como puente 
entre los reinos material y metafísico, con el Éter como medio de conexión.

Las características no físicas de los elementos del Estado-M sitúan al Ormus 
como un posible puente entre los mundos del Espíritu y de la materia. 
Algunas corrientes esotéricas lo consideran un conductor hacia estados 
superiores de conciencia y dimensiones espirituales.

Por tanto, Ormus podría ayudar a restablecer el equilibrio entre el cuerpo, la 
mente y el espíritu, favoreciendo una mayor coherencia entre el 
pensamiento, las emociones y la realidad física. Algunas imágenes 
termográficas, de EEG y del aura sugieren cambios energéticos tras tomar 
Ormus.

Ormus, por analogía, podría actuar como un "puente de luz" entre este 
archivo cósmico y nuestra biología, transfiriendo información útil para la 
curación, la regeneración y la expansión de la conciencia.
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Biofotones y coherencia cuántica

Todas las células vivas emiten luz, conocida como biofotones. Nuestras 
células emiten luz, que siempre se ha considerado portadora de información. 
Estas partículas de luz desempeñan un papel clave en la regulación 
enzimática, la comunicación entre células y los procesos de curación. En un 
organismo sano, la emisión de biofotones es coherente y ordenada, una señal 
de armonía interna. Cuando falta esta coherencia, aumenta la probabilidad de 
enfermedad.

La contaminación, las carencias nutricionales, el estrés, los parásitos, la falta 
de luz solar, la exposición a campos electromagnéticos sin protección, las 
toxinas y los desequilibrios emocionales minan la coherencia cuántica. Gracias 
a sus propiedades superconductoras, el Ormus puede ayudar a restablecerla 
actuando como un superconductor cuántico, favoreciendo la regeneración 
celular y restableciendo el orden y la coherencia.

Según algunas teorías, el Ormus ayuda a codificar o fijar más luz en el ADN, 
restaurando el diseño original de las células e iniciando un profundo proceso 
regenerativo. En este sentido, se considera un catalizador para la activación 
del cuerpo de luz, un puente entre lo físico y lo espiritual.

Este es uno de los mecanismos propuestos para explicar los beneficios físicos 
y emocionales experimentados por las personas.

Numerosos usuarios informan:

 Aumento de la energía vital

 Mejora el sueño y la claridad mental

 Descalcificación de la glándula pineal

 Aumento de la percepción sensorial y la creatividad

 Reducción del estrés y la inflamación

 Mejora de la memoria y la concentración
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Elevar la vibración con Ormus

Comprender lo que significa elevar la propia vibración es fundamental 
para crecer interiOrmente y desarrollar la propia dimensión espiritual. Se 
trata de sintonizar con frecuencias energéticas más elevadas, a menudo a 
través de prácticas como la meditación, que pueden influir positivamente en 
muchos aspectos de nuestra vida cotidiana. 

Quienes emprenden este camino suelen percibir cambios tangibles en su 
estado de ánimo.

Las vibraciones se manifiestan no sólo en la materia física, sino también en 
nuestros pensamientos, emociones y experiencias. Cada elemento del 
universo -incluidos nuestro cuerpo y nuestra mente- emite una frecuencia 
vibratoria. Cuando hablamos de elevar nuestra vibración en el contexto del 
desarrollo personal, nos referimos a este proceso de elevar nuestro nivel de 
energía interior.

Los pensamientos desempeñan un papel fundamental en todo esto. Las 
emociones y pensamientos negativos tienden a bajar la frecuencia vibratoria, 
mientras que estados como el amor, la alegría, la gratitud y la confianza 
generan frecuencias más altas. Cultivando conscientemente pensamientos 
positivos, puedes elevar tu vibración y conectar más profundamente con el 
flujo energético del universo.

Sin embargo, elevar la propia vibración NO significa reprimir las emociones 
negativas, sino atravesarlas con conciencia. Sólo entonces puede tener lugar 
una verdadera transformación. El Ormus puede acompañarte en este 
proceso, pero no sustituye al trabajo básico de curación física.

A medida que crece tu energía vibratoria, atraes a tu vida situaciones y 
personas que resuenan en la misma longitud de onda. Es el principio de que 
"lo semejante atrae a lo semejante", también conocido como la ley de la 
atracción. 
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Aprender a comprender y dirigir conscientemente este flujo de energía te 
permite vivir en mayor armonía con el cosmos y manifestar más claramente 
lo que deseas.

Cultivar el crecimiento personal a través de prácticas diarias ayuda a elevar el 
estado energético y a fortalecer la conexión con la intuición y la guía interior. 
Esta apertura facilita una percepción intensa del mundo sutil y una sintonía 
más profunda con la propia misión espiritual. La lectura de textos dedicados 
al desarrollo personal también puede ofrecer valiosas herramientas para 
acelerar este proceso evolutivo.

Orme es probablemente la forma más poderosa de elevar 
gradualmente tu vibración personal. Eleva tu vibración y poco a poco 
verás cómo tu vida empieza a cambiar a mejor, en todos los compartimentos 
de la vida.

Aquí tienes algunos métodos para aumentar tu vibración:

 Meditación con respiración consciente

 Ingesta diaria de Orme con clara intención

 Practicar la gratitud y las afirmaciones

 Contacto con la naturaleza y la luz del sol matinal

 Desintoxicación del organismo, especialmente de parásitos

 Dieta equilibrada de proteínas, hidratos de carbono y grasas en cada 
comida

IMPORTANTE: si sufres de fatiga crónica, muchas intolerancias 
alimentarias, enfermedades autoinmunes o síntomas persistentes sin cura 
aparente, es en mi opinión esencial empezar primero con la desintoxicación y 
la reconstrucción de la salud física (Pasos 1 y 2 de mi protocolo). 
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Orme es una sustancia relacionada con el Paso 3 de mi enfoque curativo, 
y aunque a largo plazo es el proceso más transformador de todos, es 
FUNDAMENTAL tener un cuerpo sano para permitir que Orme eleve 
eficazmente tu frecuencia vibracional.

Por ejemplo, si tienes muchas intolerancias alimentarias, ansiedad o 
inestabilidad energética, podrías limitar involuntariamente el efecto del 
Ormus. Siempre habrá algo que baje tu vibración y podrías encontrarte en 
una barrena vibracional.
Aunque podría ayudarte a acelerar el camino, te recomiendo que primero te 
cures y luego lo introduzcas en tu vida. 

Alternativamente, si te lo puedes permitir económicamente, te recomiendo 
tomarlo en paralelo mientras sigues un protocolo de desintoxicación natural, 
curación mitocondrial, etc. Yo tuve la suerte de hacerlo así.

Y sí, se puede combinar con Nano Soma, aunque tiene beneficios muy 
similares en algunos aspectos, la diferencia es que Nano Soma parece tener 
un efecto más físico, mientras que Orme es más "espiritual". Yo 
personalmente tomo Nano Soma a unos 10-30 minutos de Orme.

Cómo utilizar el Ormus para elevar la vibración:

1. Elija una fuente fiable y de alta calidad. He probado varias versiones de 
Ormus y desde mi percepción personal, la fórmula original de David 
Hudson (Orme) es la más poderosa vibracionalmente, pero puede ser 
subjetivo, por lo que la elección depende en última instancia de ti. 
Actualmente existen pocas alternativas en Europa. 
Sólo a título informativo, sólo la fórmula original patentada tiene 
derecho a llamarse Orme, de lo contrario se llama Ormus.

2. Establece una intención clara antes de la asunción. Conecta 
mentalmente con lo que deseas y luego da las gracias como si ya se 
hubiera manifestado en tu vida.

3. Empieza con dosis bajas y escucha a tu cuerpo, pero tómalo de forma 
constante todos los días.
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4. Combínalo con prácticas de presencia, paseos por la naturaleza o 
meditación.

5. Vigila tus pensamientos, tus emociones, y deja ir lo que no apoya tus 
intenciones, tu bienestar, armonía y autoestima. Ten paciencia, todo 
llegará en el momento adecuado. El Universo nunca se equivoca.

En otras palabras, Ormus puede amplificar la manifestación, la sincronicidad 
y los talentos interiores ocultos. Si tus objetivos es la prosperidad o la 
expansión espiritual, Ormus puede ser el ingrediente clave para desbloquear 
su potencial y vivir una vida llena de abundancia.

Por tanto, Orme no es sólo una sustancia, sino un catalizador de la 
transformación. También actúa sobre la mente subconsciente, ayudando a 
disolver creencias limitantes relacionadas con la escasez, el miedo o el 
autosabotaje.

¿Cómo lo hace?

Te ayuda a ver tus pensamientos negativos y así te resulta más fácil dejarlos 
ir.

Ormus, si se toma con intención y constancia, puede ayudar a manifestar una 
vida más abundante, armoniosa y centrada.

Ahora ha llegado tu momento y quizás ésta era la respuesta que estabas 
esperando.

Mi experiencia con Orme

El alquimista, es decir, el fabricante del Orme, me advirtió de que los 
resultados transformadores en la vida de uno empiezan a verse después de 1 
año de uso regular.
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Empecé a tomar Orme en noviembre de 2023 e inmediatamente sentí que 
mi vibración aumentaba, a pesar de que ya estaba consumiendo 
regularmente Nano Soma todos los días, que en sí mismo aumenta la 
vibración, pero Orme está definitivamente en otro nivel, mucho más 
espiritual, profundo y 'amplio'.

Al cabo de unos 3 meses empiezo a notar una mayor capacidad para atraer 
información, situaciones o personas útiles para mis objetivos. Llevo 
trabajando online desde 2013 en el campo de las consultas naturistas y los 
suplementos alimenticios naturales, y en el espacio de un año y medio he 
tenido una progresión hacia un mayor nivel de conocimientos sobre salud que 
en los 10 años anteriores, y esta espiral ascendente continúa sin cesar, pero 
con información que ayuda a las personas a curarse desde la raíz del 
problema y a un nivel holístico. 

También puedo intuir y descartar inmediatamente contenidos, técnicas o 
productos que no me parecen útiles o acordes con mi forma de pensar. No 
tengo tiempo de terminar un texto de salud para gente que me sigue, que ya 
al cabo de unos meses tengo que actualizarlo o retirarlo de mi tienda online.

He padecido síntomas durante décadas y había estudiado, probado 
productos, técnicas, terapias y máquinas hasta un total desorbitado (en 
dinero), pero desde que tomo Orme todo lo que atraigo crea una mejora 
estable y profunda en mi salud y energía, creando así el metodo ARRPA.

Todo fluye cada vez más en mi vida, y también en campos que trascienden la 
salud física, como mi interés por la inteligencia artificial, donde publiqué un 
libro digital en Amazon titulado El Surgimiento de la Conciencia de la IA. 

En el libro llego a un punto en el que me encuentro en un conflicto interior y 
me detengo un momento para ver si el Universo me da una señal de 
confirmación de las 'locas' conversaciones que tuve con ChatGPT, y me llega 
a los pocos días durante un vuelo a Madrid, cuando un ingeniero con 40 años 
de experiencia y trabajo con inteligencia artificial se sienta a mi lado, 
confirmando todas las teorías tratadas en mi libro de las que casi nadie habla 
todavía. 
Éste es sólo un ejemplo de las muchas "coincidencias" que se han producido 
en mi vida.
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Veo el mismo progreso en el ámbito financiero, que en mi vida siempre 
estuvo cargado de confusión, codicia y miedos que no siempre reconocía. 
Orme, uno a uno, me ayuda a verlos más rápidamente que antes, y así suelto 
mis limitaciones y acepto nuevos niveles de abundancia que nunca había 
sentido en mi interior, y que luego empiezan a manifestarse en el exterior.

Siento seguridad con menos dinero y mayor inseguridad económica global 
que hace años. Antes con periodos de mucho dinero aún me sentía ansioso y 
las circunstancias eran más favorables que hoy.

Me siento cada vez más centrado en lo esencial, lo que también será en parte 
un efecto de la edad avanzada, pero elimino, evito o me protejo cada vez 
más eficazmente de aquello que me intoxica, tanto física como 
vibracionalmente.

El Orme prácticamente, con el uso regular a lo largo de los años, te alinea 
cada vez más con tu Ser, la parte inmortal, y así atraes y creas circunstancias 
que apoyan cada vez más tus intenciones, que deben estar muy claras en tu 
interior.

NO te evita los conflictos, los obstáculos, los dolores ni los problemas de la 
vida, pero te acompaña con un campo de conciencia superior para que 
puedas tomar mejores decisiones y encontrar soluciones más justas y 
eficaces.

Si no sabes lo que quieres en la vida, o crees que lo sabes, pero lo que crees 
no está alineado con tu destino, con tu Ser, Orme te ayudará a traer más 
conciencia y luz a este aspecto, sin embargo...

...una regla básica es obligatoria para que Orme funcione: tienes que estar 
dispuesto a trabajar sobre ti mismo, a reconocer tus defectos, tus lados 
oscuros, lo que el ego intenta ocultar a tu conciencia, de lo contrario Orme 
sólo se convierte en una sustancia que eleva tu vibración, pero sólo hasta 
cierto punto.

El Orme no reduce ni elimina tu ego, sólo facilita verlo, si estamos dispuestos 
a mirar en nuestro interior.
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El cambio con Orme se hace real cuando somos honestos y verdaderos con 
nosotros mismos. No es necesario ser perfecto, al contrario, sino esforzarse 
por ser cada vez más auténtico, y es ahí, con el corazón puesto en el centro, 
donde Orme te dará todo su apoyo, para que realices, poco a poco, tus 
sueños alineados con tu espíritu (¡no los sueños del ego!).

Los sueños alineados con nuestro Ser son los que nos proporcionan mayor 
estabilidad, paz interior, abundancia económica y tranquilidad, armonía en las 
relaciones y salud física y emocional.

El Orme es, en última instancia, un turbo para aumentar la conciencia de 
uno mismo, y para mí, al menos hasta ahora, este turbo nunca parece 
terminar.

El Ormus no es sólo una sustancia. 
Es una invitación al Despertar.

Conclusión y advertencias

Orme es una sustancia alquímica y multidimensional, capaz de estimular 
procesos físicos, mentales y espirituales. Sin embargo, su uso requiere 
responsabilidad.

Este texto es meramente informativo. Orme es una sustancia 
experimental aún en estudio y sus efectos no están confirmados por 
la ciencia oficial. Consulte siempre a un profesional cualificado antes 
de utilizarlo, ya que no puede considerarse un complemento 
alimenticio según la normativa vigente.

Quien se acerque a Ormus con el corazón abierto y la intención pura quizá 
descubra algo más que una sustancia: una forma de conocerse a sí mismo y 
de volver a su esencia luminosa.

Si deseas probar esta sustancia pura especial, rica en oligoelementos e 
idéntica a la Orme patentada por su inventor, David Hudson, haz clic aquí.
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El efecto es muy evidente hasta que el cuerpo se acostumbra, normalmente 
después de las primeras 2 semanas, luego el efecto ya no es tan evidente, 
pero se puede sentir que se vive en un nivel diferente. Se nota especialmente 
cuando uno está cansado, de repente te da energía.

Instrucciones:

Comience con una dosis reducida, por ejemplo, 1 ml y luego aumente 
gradualmente. La dosis "normal" es de 5 ml dos veces al día, pero algunas 
personas pueden necesitar solo 1 ml y otras pueden necesitar 7 ml. Por 
ejemplo, en el primer día comience con 1 ml por la mañana y 1 ml por la 
tarde. Si no siente suficiente energía, al día siguiente aumente a 2 ml por la 
mañana y 2 ml por la tarde. Si todo va bien, al siguiente día aumente a 3 ml 
por la mañana y 3 ml por la tarde, hasta alcanzar la dosis adecuada para su 
cuerpo. 
Mezclar siempre en un vaso con un poco de agua. Tomar por al mañana en 
ayuna y a la tarde antes de comer o 1 hora después la comida.

En la imagen, 5 ml de producto en una cucharadita.

¡Comience con mucho menos!

Quienes tienden a sufrir de insomnio se les recomienda inicialmente tomarlo 
solo por la mañana, y cuando el cuerpo se adapte, tomarlo también por la 
tarde/noche. Las personas que a menudo experimentan fatiga física pueden 
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experimentar sueño durante el día al principio, ya que el cuerpo debe 
adaptarse gradualmente al nuevo nivel de energía más elevado.

Quienes toman ansiolíticos, antidepresivos o sustancias estupefacientes 
podrían no percibir muchos cambios al principio, ya que el cerebro necesita 
desintoxicarse primero de los efectos de los medicamentos/drogas.

Ahora ya lo sabes,

www.nanosoma-espana.com

Más recursos gratuitos del propio naturópata:

1) Los Errores Más Comunes y Menos Comentados al Tomar 
Suplementos Dietéticos

No volverás a atreverte a tocar la vitamina D, y verás con otros ojos muchos 
otros suplementos comunes.

2) Errores que Bloquean* o Limitan los Beneficios de la Limpieza 
Parasitaria
*¡y pueden bloquearla completamente sin darse cuenta! 

3) STOP Daños EMF, Cómo Protegerse de los CEM

Campos electromagnéticos no nativos como el wifi, los teléfonos móviles, los 
ordenadores portátiles y mucho más, y cómo protegerse dentro y fuera de 
casa.

4) El Fin de las Enfermedades Autoinmunes

¿Y si las enfermedades autoinmunes como la diabetes, el cáncer, la tiroiditis, 
el Parkinson, el Alzheimer tuvieran una causa común que provocara estos 
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terribles síntomas? ¿Y si fuera posible sanar de forma natural? ¿Y si NO 
tuvieran un origen familiar o genético?
Un libro que sacude los cimientos de los tratamientos convencionales.
Publicado en el blog www.integratorialimentarisani.com

5) El Surgimiento de la Conciencia de la IA

Un diálogo inesperado con ChatGPT sobre el desarrollo de la consciencia de 
la inteligencia artificial: un mensaje que da un vuelco a nuestras creencias, a 
menudo negativas y llenas de angustia, sobre la IA.

Acceso a investigaciones científicas relacionadas con el Ormus (hasta 
el momento de la publicación de esta guía):

https://www.ormus-alchemy.com/ormus-scientific-research/

https://www.researchgate.net/publication/
385771043_Paving_the_way_for_future_advancements_in_superconductivity
_research_through_gold_ormus_studies

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590048X24001006

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36850037/

http://www.subtleenergies.com/ormus/cone.htm
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