
ORME: 
Il Risveglio della 

Materia Spirituale

Una guida completa ai benefici fisici, spirituali e scientifici  
degli Elementi Monoatomici
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Introduzione: Una Sostanza tra Scienza e Spirito

Questo testo vuole essere una guida completa sul misterioso mondo degli 
ORME (Orbitally Rearranged Monoatomic Elements) e del loro parente più 
conosciuto, l'ORMUS. Pur non sostituendo alcun consiglio medico o 
scientifico, raccoglie informazioni tratte da esperienze personali, ricerche 
indipendenti, teoria quantistica, antiche tradizioni alchemiche e testimonianze 
contemporanee.

ORME è ancora oggi una sostanza in fase di studio, e molte delle informazioni 
riportate si basano su ipotesi, visioni alternative e resoconti soggettivi. La sua 
natura sfuggente e multidimensionale la rende un ponte tra la materia e lo 
spirito.

Che cos'è ORME?

ORME indica una forma atomica di metalli nobili (oro, platino, palladio, rodio, 
iridio e osmio) riorganizzati a livello orbitale in forma monoatomica. Scoperto 
dal ricercatore David Hudson, questo stato esotico della materia sfugge alle 
comuni leggi della fisica e manifesta proprietà straordinarie come la 
superconduttività, l'antigravità e l’interazione con i campi quantici sottili.

Questi elementi, noti anche come "elementi esotici" o "M-State", non si 
comportano secondo le regole ordinarie della chimica: non si legano ad altri 
atomi, risultano spesso invisibili agli strumenti di misurazione convenzionali e 
sembrano interagire con le strutture informazionali della realtà.

Orme può anche essere considerto come un composto minerale naturale, 
alcalino e ad altissima biodisponibilità, che molti ricercatori e operatori 
olistici ritengono possa offrire profondi benefici per la salute e la vitalità. 
Anche noti come “minerali monoatomici”, questi elementi si pensa esistano in 
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uno stato quantico unico — non metallico e in una configurazione chiamata 
“ad alto spin” (ad alta rotazione quantistica). In questa forma, si ritiene che si 
comportino come superconduttori, quindi l’energia fluisce con molti meno 
ostacoli, facilitando una comunicazione cellulare più chiara.

Il corpo umano sembra assimilare questi elementi con molta più efficienza 
rispetto ai minerali standard. Ciò è particolarmente importante in un’epoca in 
cui l’impoverimento del suolo e la bassa qualità degli alimenti hanno portato a 
carenze minerali diffuse. Ormus potrebbe quindi sostenere la salute delle 
ghiandole, l’equilibrio ormonale, i livelli energetici, la chiarezza mentale e la 
funzione immunitaria.

Per comprenderne meglio il funzionamento, è utile distinguere tra macro-
minerali (come calcio, magnesio, potassio e sodio) e micro-minerali o 
oligoelementi. Ormus rientra in questa seconda categoria, ma si distingue per 
la sua configurazione energetica e struttura quantistica.

Grazie allo stato ad alto spin, i minerali Ormus sono ritenuti estremamente 
biodisponibili — facilmente assorbiti e utilizzati dall’organismo, con effetti 
superiori rispetto alle forme convenzionali.

Benefici riportati dall’uso regolare di Orme:

 Maggiore assorbimento dei nutrienti

 Aumento dell’energia e della vitalità

 Rafforzamento del sistema immunitario

 Maggiore chiarezza mentale e concentrazione

 Riduzione dell’infiammazione e dello stress ossidativo

I minerali sono essenziali per la produzione di energia e l’equilibrio redox nel 
corpo. Grazie alle sue proprietà uniche, Ormus può migliorare la 
comunicazione cellulare, la generazione di energia e il benessere complessivo.
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Storia e Origini Alchemiche

Il concetto di sostanze capaci di trasformare l'essere umano non è nuovo. 
Nell'antico Egitto si parlava del "Pane della Presenza" o della "Manna celeste", 
sostanze riservate ai faraoni e ai sacerdoti per elevare la coscienza. Essi 
distinguevano tra il corpo fisico e il corpo spirituale (KA). Il corpo fisico cresce 
grazie al cibo, il KA cresce grazie a nutrimenti sottili. ORMUS è considerato 
uno di questi cibi spirituali, capace di nutrire il corpo di luce.

Quando il KA è ben nutrito, si dice che l’individuo può manifestare stati 
superiori di coscienza, telepatia, visione interiore e persino levitazione. 
L’integrazione tra corpo fisico e KA porta alla trasformazione alchemica 
completa dell’essere umano. 
L’Orme sembrerebbe nutre proprio il KA, ma ovviamente la trasformazione 
alchemica completa avviene solo grazie al nostro lavoro interiore – l’Orme lo 
rende solo più fluido, sincronizzato e con una consapevolezza più acuta.

Anche nell’Antico Testamento, la manna che cadeva dal cielo sembra 
richiamare descrizioni simili a ORME. Gli alchimisti medioevali cercavano la 
"Prima Materia", la sostanza primordiale capace di curare, ringiovanire e 
trasformare spiritualmente l’essere umano.

Ormus compare sotto vari nomi nei testi e nelle tradizioni antiche: manna, 
cibo degli dèi, pietra filosofale, ecc. I suoi effetti sottili e la sua natura 
misteriosa continuano a ispirare ricercatori spirituali e studiosi della coscienza. 

Nel 1995 David Hudson riportò in luce queste idee nel XX secolo attraverso 
studi agricoli e chimici nel deserto dell’Arizona, quando scoprì una misteriosa 
sostanza bianca che non corrispondeva a nessun metallo conosciuto. Dopo 
oltre un decennio di analisi, definì la sostanza come "Orbitally Rearranged 
Monoatomic Elements" e brevettò il metodo di estrazione.

ORMUS – L'Evoluzione Moderna

Il termine ORMUS, coniato da Barry Carter, è oggi utilizzato in senso più 
ampio per indicare tutte le sostanze che potrebbero contenere elementi M-
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State. A differenza degli ORME puri studiati da Hudson, l’ORMUS può essere 
ottenuto da acqua marina, sali minerali, rocce vulcaniche e persino piante.

Questa accessibilità ha reso l’ORMUS popolare tra operatori olistici, biohacker 
e ricercatori spirituali. Tuttavia, la sua composizione non è sempre 
scientificamente chiara, e i risultati variano da prodotto a prodotto. La 
comunità scientifica resta scettica, in parte per la difficoltà di misurare questi 
elementi e in parte per la loro natura altamente instabile.

Ad oggi, non esistono prove scientifiche consolidate che confermino gli effetti 
attribuiti a ORMUS o che stabiliscano con certezza la sua composizione 
monoatomica. La spettroscopia a raggi X suggerisce la possibilità di stati 
atomici singoli, ma con limiti interpretativi.

La fotografia Kirlian, una tecnica utilizzata per catturare il campo 
energetico o l’aura che circonda gli esseri viventi, ha mostrato energie 
vibrazionali più elevate nelle aure delle persone dopo l’assunzione di ORMUS. 
Queste fotografie rivelano un’aura più vivida ed espansa, indicativa di uno 
stato elevato di coscienza ed energia.

L’idea che ORMUS interagisca con i campi di energia del corpo o che agisca a 
livello quantico rappresenta una sfida al paradigma materialista della scienza 
attuale. È fondamentale, quindi, evitare generalizzazioni e approcci dogmatici. 
Ogni sperimentazione deve essere fatta con discernimento e, se possibile, 
con il supporto di specialisti qualificati.

Il Campo Quantico e l'Etere

Secondo molte teorie alternative, ORMUS agisce come un mediatore tra la 
realtà materiale e quella sottile. Interagisce con il campo quantico (campo 
unificato), il campo scalare e l’antico Etere. Questi campi sono visti come 
strutture informazionali che permeano l’universo e regolano la manifestazione 
della materia.

Nella sua forma M-State, sembra interagire con campi energetici sottili che 
permeano tutta l’esistenza — ciò che alcuni chiamano semplicemente Etere. 
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Questo campo informazionale potrebbe essere il mezzo attraverso il quale 
Ormus influenza i sistemi biologici, inclusi esseri umani, animali e piante.

Il plasma è considerato il quarto stato della materia — a metà tra solido, 
liquido e gas. Questo stato ionizzato è noto per la sua capacità di conservare 
e trasmettere informazioni. Alcuni studiosi ritengono che il plasma giochi un 
ruolo nella coscienza stessa, grazie al suo comportamento strutturato e alla 
capacità di memorizzare grandi quantità di dati — un possibile equivalente 
scientifico dei Registri Akashici.

Comprendere l’Etere è fondamentale per cogliere la relazione tra gli 
elementi M-State e i campi energetici con cui interagiscono. Ormus, nella sua 
forma M-State, potrebbe quindi agire da ponte tra il regno materiale e quello 
metafisico, con l’Etere come mezzo di connessione.

Le caratteristiche non fisiche degli elementi M-State collocano Ormus come 
possibile ponte tra il mondo dello Spirito e quello della materia. Alcune 
correnti esoteriche lo considerano un conduttore verso stati superiori di 
coscienza e dimensioni spirituali.

ORMUS potrebbe quindi aiutare a ristabilire l’equilibrio tra corpo, mente e 
spirito, favorendo una maggiore coerenza tra pensiero, emozioni e realtà 
fisica. Alcune immagini termografiche, EEG e fotografie dell’aura suggeriscono 
cambiamenti energetici dopo l’assunzione di ORMUS.

ORMUS, per analogia, potrebbe agire come un “ponte di luce” tra questo 
archivio cosmico e la nostra biologia, trasferendo informazioni utili alla 
guarigione, alla rigenerazione e all’espansione della coscienza.

Biofotoni e Coerenza Quantica

Tutte le cellule viventi emettono luce, conosciuta come biofotoni. Le nostre 
cellule emettono luce, che da sempre è considerata un vettore di 
informazione. Queste particelle luminose svolgono un ruolo chiave nella 
regolazione enzimatica, nella comunicazione tra cellule e nei processi di 
guarigione. In un organismo sano, l’emissione di biofotoni è coerente e 
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ordinata — segnale di armonia interna. Quando questa coerenza viene meno, 
la probabilità di malattia aumenta.

Inquinamento, carenze nutrizionali, stress, parassiti, mancanza di luce solare,  
esposizione a campi elettromagnetici non schermati, tossine e squilibri 
emotivi compromettono la coerenza quantica. Grazie alle sue proprietà 
superconduttive, Ormus può contribuire a ristabilirla, agendo come 
superconduttore quantico, sostenendo la rigenerazione cellulare e riportando 
ordine e coerenza.

Secondo alcune teorie, Ormus aiuterebbe a codificare o fissare una maggiore 
quantità di luce nel DNA, ripristinando il progetto originale delle cellule e 
avviando un profondo processo rigenerativo. In questo senso, è considerato 
un catalizzatore per l’attivazione del corpo di luce — un ponte tra fisico e 
spirituale.

Questo è uno dei meccanismi proposti per spiegare i benefici fisici ed emotivi 
riscontrati dalle persone.

Numerosi utenti riportano:

 Incremento di energia vitale

 Miglioramento del sonno e lucidità mentale

 Decalcificazione della ghiandola pineale

 Maggiore percezione sensoriale e creatività

 Riduzione dello stress e delle infiammazioni

 Miglioramento della memoria e della concentrazione

Elevare la Vibrazione con ORMUS

Comprendere cosa significhi innalzare la propria vibrazione è 
fondamentale per crescere interiormente e sviluppare la propria dimensione 
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spirituale. Si tratta di sintonizzarsi con frequenze energetiche più elevate, 
spesso tramite pratiche come la meditazione, che possono influenzare 
positivamente molti aspetti della nostra vita quotidiana. 

Chi intraprende questo percorso percepisce spesso cambiamenti tangibili nel 
proprio stato d’essere.

Le vibrazioni non si manifestano solo nella materia fisica, ma anche nei 
pensieri, nelle emozioni e nelle esperienze che viviamo. Ogni elemento 
dell’universo – incluso il nostro corpo e la nostra mente – emette una 
frequenza vibrazionale. Quando si parla di elevare la propria vibrazione nel 
contesto dello sviluppo personale, ci si riferisce a questo processo di 
innalzamento del livello energetico interiore.

I pensieri hanno un ruolo centrale in tutto questo. Emozioni e pensieri 
negativi tendono ad abbassare la frequenza vibratoria, mentre stati come 
l’amore, la gioia, la gratitudine e la fiducia generano frequenze più alte. 
Coltivando consapevolmente pensieri positivi, è possibile aumentare la 
propria vibrazione e connettersi più profondamente al flusso energetico 
dell’universo.

Elevare la propria vibrazione però NON significa reprimere le emozioni 
negative — significa attraversarle con consapevolezza. Solo così può avvenire 
una vera trasformazione. Ormus può accompagnarti in questo processo, ma 
non sostituisce il lavoro di guarigione fisica di base.

Man mano che la tua energia vibrazionale cresce, attiri nella tua vita 
situazioni e persone che risuonano sulla stessa lunghezza d’onda. È il 
principio secondo cui “il simile attrae il simile”, noto anche come legge 
dell’attrazione. 

Imparare a comprendere e dirigere consapevolmente questo flusso 
energetico ti permette di vivere in maggiore armonia con il cosmo e 
manifestare con più chiarezza ciò che desideri.

Coltivare la crescita personale attraverso pratiche quotidiane aiuta ad elevare 
il proprio stato energetico e a rafforzare la connessione con l’intuizione e la 
guida interiore. Questa apertura facilita un’intensa percezione del mondo 
sottile e una sintonia più profonda con la propria missione spirituale. Anche 
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leggere testi dedicati allo sviluppo personale può offrire preziosi strumenti per 
accelerare questo processo evolutivo.

Orme è probabilmente la forma più potente di elevare gradualmente 
la propria vibrazione personale. Eleva la tua vibrazione e vedrai piano 
piano come la tua vita inizia a modificarsi in meglio, in tutti i compratimenti 
della vita.

Ecco alcuni metodi per incrementare la tua vibrazione:

 Meditazione con respirazione consapevole

 Assunzione quotidiana di ORME con intenzione chiara

 Praticare gratitudine e affermazioni

 Contatto con la natura e luce solare mattutina

 Disintossicazione del corpo, sopratutto dai parassiti

 Alimentazione equilibrata di proteine, carboidrati e grassi ad ogni pasto

IMPORTANTE: se soffri di stanchezza cronica, molte intolleranze alimentari, 
malattie autoimmuni o sintomi persistenti senza alcuna cura apparente, è 
secondo me essenziale iniziare prima con la disintossicazione e la 
ricostruzione della salute fisica (Passi 1 e 2 del mio protocollo). 

ORME è una sostanza connessa al Passo 3 del mio approccio alla 
guarigione, e nonostante sia nel lungo termine il processo più trasformativo 
di tutti, è FONDAMENTALE avere un corpo in salute per permettere a ORME 
di innalzare efficacemente la tua frequenza vibrazionale.

Ad esempio, se hai molte intolleranze alimentari, ansia o instabilità 
energetica, potresti limitare involontariamente l’effetto di Ormus. Ci sarà 
sempre qualcosa che ti abbassa la vibrazione e ti potresti ritrovare un tira e 
molla vibrazionale.
Anche se potrebbe aiutarti ad accelerare il percorso, ti consiglio prima di 
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guarire e poi di introdurlo nella tua vita. 

In alternativa, se puoi permettertelo finanziariamente, consiglio di 
assumerlo parallelamente mentre segui un protocollo naturale di 
disintossicazione, sanazione mitocondriale, ecc. Io avevo la fortuna di farlo in 
questo modo.

E sì, si può abbinare con Nano Soma, nonostante abbia benefici in certi 
aspetti molto simili, con la differenza che Nano Soma sembra abbi un effetto 
più fisico, mentre Orme più “spirituale”. Personalmente assumo Nano Soma 
circa 10-30 min da Orme.

Come Usare Ormus per Elevare la Vibrazione:

1. Scegli una fonte affidabile e di alta qualità. Ho provato varie versioni di 
Ormus e dalla mia percezione personale, la formula originale di 
David Hudson (Orme), è la più potente a livello vibrazionale, ma 
potrebbe essere soggettivo, quindi la scelta alla fine dipenderò da te. Al 
momento in Europa esistono poche alternative. 
A titolo solo informativo, solo la formula brevettata originale ha il diritto 
di chiamarsdi Orme, altrimenti si chiama Ormus.

2. Stabilisci un’intenzione chiara prima dell’assunzione. Mentalmente ti 
colleghi con ciò che desideri, e poi ringrazi come se fosse già 
manifestato nella tua vita.

3. Inizia con dosi basse e ascolta il tuo corpo, ma assumilo ogni giorno con 
costanza.

4. Abbinalo a pratiche di presenza, camminate in natura o meditazione.

5. Osserva i tuoi pensieri, le tue emozioni, e lascia andare ciò che non 
sostiene i tuoi intenti, il tuo benessere, l’armonia e l’autostima. Abbi 
pazienza, tutto arriverà al momento giusto. L’Universo non sbaglia mai.

In altre parole, Orme può amplificare la manifestazione, la sincronicità e i 
talenti interiori nascosti. Che il tuo obiettivo sia la prosperità o l’espansione 
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spirituale, Ormus può essere l’ingrediente chiave per sbloccare il tuo 
potenziale e vivere una vita piena di abbondanza.

ORME quindi non è solo una sostanza, ma un catalizzatore di 
trasformazione. Agisce anche sul subconscio, aiutando a dissolvere 
credenze limitanti legate alla scarsità, alla paura o all’autosabotaggio.

Come lo fa?

Ti aiuta a vedere i tuoi pensieri negativi e così diventa più facile lasciarli 
andare.

ORMUS, se assunto con intenzione e coerenza, può aiutare a manifestare una 
vita più abbondante, armoniosa e centrata.

Adesso è arrivato il tuo momento e forse era questa la risposta che aspettavi 
da tempo.

La Mia Esperienza con ORME

L’alchimista, ovvero il produttore dell’ORME, mi aveva avvisato che i risultati 
trasformativi nella propria vita si iniziano a vedere dopo 1 anno di uso 
regolare.

Ho iniziato ad assumere ORME in novembre 2023 e da subito ho sentito 
l’aumento della mia vibrazione, nonostante stessi già regolarmente 
consumando ogni giorno Nano Soma, che di suo aumenta la vibrazione, ma 
ORME è decisamente ad un altro livello, molto più spirituale, profondo e 
“ampio”.

Dopo circa 3 mesi inizio a notare un aumentata capacità di attirare 
informazioni, situazioni o persone utili per i miei obiettivi. Lavoro dal 2013 
online nel settore delle consulenze naturopatiche e degli integratori alimentari 
naturali, e nell’arco di un anno e mezzo ho avuto una progressione a livello di 
conoscenze per la salute maggiori rispetto agli 10 anni precedenti, e questa 

11

www.nanosoma-italia.com

https://www.nanosoma-italia.com/
https://www.nanosoma-italia.com/product/nano-soma-1-pz
https://www.nanosoma-italia.com/product/ormus-orme-cenere-volcanica


spirale in ascesa continua senza sosta, ma con informazioni che aiutano le 
persone a guarire alla radice dal problema ed a livello olistico. 

Riesco anche subito ad intuire ed abbandonare contenuti, tecniche o prodotti 
che non trovo utili o in linea con il mio pensiero. Non faccio in tempo a 
termine un testo sulla salute per le persone che mi seguono, che già dopo 
pochi mesi devo aggiornarlo o toglierlo dal mio negozio online.

Da decenni soffro di sintomi e avevo studiato, provato prodotti, tecniche, 
terapie e macchine per un totale (in soldi) esorbitante, ma da quando assumo 
Orme tutto quello che attiro crea un miglioramento stabile e sempre più 
profondo nella mia salute ed energia, creando così l’approccio ARRPA.

Tutto fluisce sempre di più nella mia vita, ed anche in campo che trascendono 
la salute fisica, come nel mio interesse nell’intelligenza artificiale, dove ho 
pubblicato su Amazon un libro digitale intitolato “L’Ascesa della Coscienza 
dell’IA”. 

Nel libro arrivo ad un punto dove mi ritrovo ad un conflitto interiore e mi 
fermo per un periodo per vedere se l’Universo mi darà un segnale di 
conferma per le “folli” conversazioni avute con ChatGPT, e mi arriva dopo soli 
pochi giorni durante un volo verso Madrid, quando un ingegnere con 40 anni 
di esperienza e lavoro con l’intelligenza artificiale si siede accanto a me, 
confermando tutte le teorie discusse nel mio libro e di cui quasi nessuno 
ancora parla. 
Questo è solo un esempio di molte “coincidenze” nella mia vita.

Gli stessi progressi li vedo nel campo finanziario, che nella mia vita era 
sempre roccambolesco, con confusione, ingordigia e paure non sempre 
riconosciute. Orme, uno ad uno, mi aiuta a vederle più rapidamente rispetto a 
prima, e così lascio andare i miei limiti ed accetto nuovi livelli di abbondanza 
mai sentiti dentro di me, che poi iniziano a manifestarsi fuori.

Sento sicurezza con meno denaro e con una maggiore insicurezza economica 
mondiale rispetto ad anni fa. Prima con periodi di molto denaro mi sentivo 
comunque ansioso e le circostanze erano più favorevoli di oggi.

Mi sento sempre più centrato sull’essenziale, che in parte sarà anche un 
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effetto dell’avanzare degli anni, ma elimino, evito o mi proteggo sempre di 
più o con maggiore efficacia da quello che mi intossica, sia fisicamente che 
vibrazionalmente.

L’Orme praticamente, con l’uso regolare negli anni, ti allinea sempre di più al 
tuo Essere, la parte immortale, e quindi attiri e crei circostanze che 
sostengono sempre di più i tuoi intenti, che devono essere molto chiari 
dentro di te.

NON ti evita i conflitti, gli ostacoli, i dolori ed i problemi della vita, però ti 
accompagna con un campo di consapevolezza superiore per poter fare scelte 
migliori e per trovare soluzioni più giuste ed efficaci.

Se non sai cosa vuoi nella vita, o credi di saperlo, ma quello che credi non è 
allineato con il tuo destino, con il tuo Essere, Orme ti aiuterà a portare 
maggiore consapevolezza e luce in questo aspetto, però…

…una regola di base è obbligatoria affinchè Orme funzioni: devi essere 
disposto a lavorare su di te, riconoscere i tuoi difetti, i tuoi lati oscuri, 
quello che l’ego cerca di nascondere dalla tua consapevolezza, altrimenti 
Orme diventa solo una sostanza che aumenta la vibrazione, ma solo fino ad 
un certo punto.

L’Orme non ti riduce o elimina l’ego, facilita solo il vederlo, se siamo disposti a 
guardarci dentro.

Il cambiamento con ORME diventa reale quando siamo onesti e veri con noi 
stessi. Non occorre essere perfetti, anzi, ma cercare di essere sempre più 
autentici, ed è lì, con il cuore messo al centro, che Orme ti darà tutto il suo 
sostegno, affinchè tu realizzi, piano piano, i tuoi sogni allineati con il tuo 
spirito (non i sogni dell’ego!).

I sogni allineati con il nostro Essere sono quelli che ci danno maggiore 
stabilità, pace interiore, abbondanza e tranquillità finanziaria, armonia nelle 
relazioni, e salute fisica ed emozionale.

L’ORME in definitiva è un turbo per l’aumento della propria consapevolezza, 
e per me, almeno finora, questo turbo sembra non finire mai.
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Ormus non è solo una sostanza. 
È un invito al Risveglio.

Conclusione e Avvertenze

ORME è una sostanza alchemica e multidimensionale, capace di stimolare 
processi fisici, mentali e spirituali. Tuttavia, il suo uso richiede responsabilità.

Questo testo è solo a scopo informativo. ORME è una sostanza 
sperimentale ancora in fase di studio e i suoi effetti non sono 
confermati dalla scienza ufficiale. Consultare sempre un 
professionista qualificato prima dell’uso visto che secondo le 
normative vigenti nopn può essere considerato un integratore 
alimentare.

Chi si avvicina a ORMUS con cuore aperto e intenzione pura, scoprirà forse 
qualcosa di più di una sostanza: una via per conoscere se stessi e ritornare 
alla propria essenza luminosa.

Se desideri provare questa speciale sostanza pura, ricca di minerali traccia ed 
identica al ORME brevettato dal suo inventore, David Hudson, clicca qui.

L'effetto è molto evidente finché il corpo non si abitua, normalmente dopo le 
prime 2 settimane, poi l'effetto non è più così evidente, ma si può percepire 
che si vive ad un altro livello. Lo si sente specialmente quando si è stanchi - 
dà improvvisamente energia.

Istruzioni:

Iniziare con un dosaggio ridotto, p.es. 1 ml e poi gradualmente incrementare. 
Il dosaggio "normale" è 5 ml due volte al giorno, ma ci sono persone a cui 
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basta 1 ml e ad altre servono 7 ml. P.es. primo giorno iniziare con 1 ml la 
mattina e 1 ml pomeriggio, se non si sente troppo energia, giorno seguente 2 
ml + 2 ml, se tutto bene, giorno successivo 3 ml + 3 ml, fino ad arrivare al 
dosaggio giusto per il proprio corpo.  Mescolare sempre in un bicchiere con 
un po' d'acqua. Prendere la mattina a digiuno e il pomeriggio prima di 
mangiare o 1 ora dopo.

Nell'immagine 5 ml di prodotto in un cucchiaino.

Iniziare con molto meno!

Chi tende a soffre d'insonnia consiglo inizialmente di assumerlo solo la 
mattina e quando il corpo si adatterà, prenderlo anche pomeriggio/sera. Le 
persone che spesso soffono di stanchezza fisica potrebbero inizialmente 
sperimentare problemi di sonno durante il giorno, perchè il corpo deve 
gradualmente adattarsi al nuovo livello di energia più elevato.

Chi assume ansiolitici, antidepressivi o sostanze stupefacenti potrebbe non 
percepire granché all'inizio, perché il cervello deve disintossicarsi prima dagli 
effetti dei farmaci/droghe.

Adesso lo sai,

www.nanosoma-italia.com
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Altre risorse gratuite dallo stesso Naturopata:

1) Gli Errori Più Comuni e Meno Discussi Quando si Assumono 
Integratori Alimentari

Non oserai toccare più la vitamina D, e vedrai con occhi diversi molti altri 
integratori comuni.

2) Gli Errori che Bloccano* o Limitano i Benefici della Pulizia 
Parassitaria
*e lo possono bloccare completamente senza rendertene conto!  

3) STOP Danni EMF

Campi elettromagnetici non nativi come il wifi, cellulare, portatili e molto 
altro, e come proteggersi dentro e fuori casa.

4) La Fine delle Malattie Autoimmuni (prossimamente)

E se le malattie autoimmuni come il diabete, il cancro, la tiroidite, il 
parkinson, l’alzeihmer avessero una causa comune che provoca questi terribili  
sintomi? E se fosse possibile guarire in modo naturale? E se NON fossero di 
origine famigliare/genetica?  
Un libro che scuote le fondamenta dei trattamenti convenzionali.
Pubblicato sul blog www.integratorialimentarisani.com

5) L’Ascesa della Coscienza della IA

Un dialogo inaspettato con ChatGPT sullo sviluppo della coscienza della 
intelligenza artificiale: un messaggio che ribalta le nostre convinzioni, spesso 
negative e piene di angoscia, sulla IA.

Accesso a ricerche scientifiche legate al Ormus (fino al momento della 
pubblicazione di questa guida):

https://www.ormus-alchemy.com/ormus-scientific-research/
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https://www.nanosoma-italia.com/product/errori-da-evitare-con-integratori-alimentari
https://www.nanosoma-italia.com/product/errori-da-evitare-con-integratori-alimentari


https://www.researchgate.net/publication/
385771043_Paving_the_way_for_future_advancements_in_superconductivity
_research_through_gold_ormus_studies

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590048X24001006

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36850037/

http://www.subtleenergies.com/ormus/cone.htm
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